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1. INTRODUÇÃO 
 

Falta muito pouco para o primeiro evento virtual Race The Comrades Legends nos 99 anos 

de história da Comrades Marathon Association (CMA). Tudo foi minuciosamente pensado 

para proporcionar aos atletas a maior e melhor experiência para que, mesmo em tempos 

de distanciamento social, todos possamos estar unidos no espirito de camaradagem que é 

um dos valores da Comrades. 

A CMA, que já carrega consigo a reputação de organizar aquela que é a mais antiga, maior 

e melhor ultramaratona do mundo, vem trabalhado intensamente nas últimas semanas 

para transformar esse evento na maior corrida virtual do mundo, com impressionantes 

números que, potencialmente, podem chegar a mais de 35 mil inscritos (já eram quase 32 

mil até o final do dia 11/06), dos quais o Brasil assume um protagonismo sem precedentes, 

podendo chegar a mais de 1.600 atletas inscritos (já eram quase 1.400 na noite de 11/06) 

– disparado, a maior nação estrangeira. 

É com grande satisfação que a CMA identificou que a grande maioria participará nas 

distâncias de 21,1km ou menos e não estavam inscritos na Comrades 2020, o que mostra 

o interesse dos amigos, parentes e apoiadores ao abraçar a oportunidade de sentir o 

gostinho do Espírito da Comrades e tornando-se para sempre parte deste icônico evento. 

A Comrades há décadas tem o slogan The Ultimate Human Race e, não por acaso, essa 

gigantesca corrida virtual foi batizada de The Ultimate Virtual Race. 

Este conceito é totalmente novo e temos certeza que você terá muitas dúvidas, razão pela 

qual a CMA criou uma página especial para o evento no link a seguir 

https://www.ultimatesportservice.com/race-the-comrades-legends/, onde você poderá 

esclarecer inúmeros aspectos. De qualquer modo, preparei essa Newsletter direcionada 

exclusivamente aos brasileiros para que você tenha informações ainda mais claras, bem 

como alguns esclarecimentos e detalhes complementares para tornar a sua experiência 

ainda mais emblemática. 

Para tornar a leitura mais objetiva e agradável, optei pelo formato de FAQ (Perguntas 

Frequentes), tentando cobrir todo e qualquer tipo de dúvida que você porventura tenha – 

e espero que não tenha deixado escapar nada. 

Alerto que grande parte das informações devem ser conhecidas e aplicadas antes de você 

realizar a sua corrida, sobretudo no que diz respeito aos meios de registrar o seu resultado 

no site. 

Divirta-se no dia 14/06/2020, com toda a segurança e respeitando as regras! 

Um abraço e boa prova! 
 
Nato Amaral 
Embaixador da Comrades no Brasil 
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2. FAQ 

 

2.1. Onde posso correr? 

 

Em qualquer lugar! Escolha o seu trajeto preferido, mas respeite as restrições impostas 

pelas autoridades bem como o distanciamento social. 

 

 

2.2. Posso correr na esteira? 

 

Sim, claro que pode. Até mesmo se a distância escolhida for 90km – mais uma certa dose 

de loucura. A propósito, o campeão da Comrades 1994, o norte-americano Alberto 

Salazar, fez quase todos os seus treinos – acredite – na esteira. 

 

 

2.3. Eu posso mudar a minha distância após ter feito minha inscrição? 

 

Sim. Basta entrar em www.comrades.com, clicar em Enter Here, depois clicar em Enter 

Now e por fim em Change your Entry. Daí em diante, basta entrar com seu login e senha e 

clicar em EDIT, com a possibilidade de alterar a distância e outros campos também. Caso 

não tenha recebido ou não saiba quais são seu login e sua senha, digite seu email no 

campo Lost Password e depois em Email Password. 

 

 

2.4. Conheço amigos que ainda não se inscreveram e tem interesse. Ainda dá tempo? 

 

As inscrições permanecerão abertas até as 8:00 (de Brasília) do dia 14 de junho de 2020 

(que corresponde às 13:00 da África do Sul). 

 

 

2.5. Como eu faço para baixar o meu número de peito em formato PDF? 

 

Seguindo os mesmos passos descritos acima no item 2.3 acima, após entrar com seu login 

e senha, basta clicar em My Race Number. 

 

 

2.6. É obrigatório usar o número de peito? 

 

Não, mas é uma forma de você entrar no clima da prova, tornando a sua prova virtual 

ainda mais real. 
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2.7. Que horas devo largar? 

 

A qualquer hora do dia 14 de junho de 2020, que seria o dia da Comrades Marathon, mas 

sempre considerando o fuso horário da sua localidade – e não o fuso horário da África do 

Sul. 

 

 

2.8. Existe um tempo limite? 

 

Sim, você deve concluir a sua corrida em qualquer horário do dia 14 de junho de 2020, 

dentro de seu fuso horário. Você pode correr no horário que melhor convier bem como no 

ritmo que desejar. Teoricamente, você terá as 24 horas do dia para correr e a hora-limite 

para cruzar sua linha virtual de chegada seria 23:59, mas como você precisará de algum 

tempo para subir os seus resultados no site, é prudente terminar um pouco mais cedo. 

Isso vale para qualquer uma das cinco distâncias. 

 

 

2.9. Que tipos de dispositivos GPS eu posso usar? 

 

Qualquer smartphone, smartwatch, relógio de corrida ou rastreador de atividades 

compatíveis e capazes de registrar os dados da atividade, dentre os quais Garmin, Polar, 

Suunto, Apple Watch, Fitbit etc. 

 

 

2.10. Como funciona a marcação do tempo? 

 

O seu smartphone, smartwatch, relógio de corrida ou seu rastreador de atividades será o 

seu “chip virtual”, captando os dados por GPS. Dispare o seu cronômetro e inicie a sua 

corrida. Quando você atingir a distância escolhida, pare seu cronômetro, conclua a sessão 

e, no mesmo dia, conecte a sua conta Strava, Garmin, Polar ou Suunto ao seu perfil de 

corredor da prova. Também são aceitos arquivos nos formatos GPX, TCX e FIT. 

 

 

2.11. E se eu não tiver nenhum dispositivo GPS, como devo fazer? 

 

O objetivo da prova, alinhado com os valores da Comrades Marathon, é ser um evento 

inclusivo, que uma os povos. Ninguém ficará de fora. Se você em um cronômetro comum, 

simplesmente registre o seu tempo do correr uma distância conhecida e que corresponda 

à distância escolhida ao se inscrever, e digite seus dados manualmente, lembrando de tirar 

uma foto do tempo final. Do mesmo modo se você correr na esteira: ao concluir, tire uma 

foto que mostre a distância e o tempo decorrido. Por fim, se o seu GPS não é compatível 
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com nenhum dos modelos listados no site, do mesmo modo, tire uma foto da tela e digite 

seu resultado manualmente. 

 

 

2.12. E se alguém trapacear, fraudando o resultado? 

 

Qualquer um poderia tentar, mas uma coisa é certa: se alguém trapacear adulterando a 

distância e/ou o tempo, certamente não entendeu o espírito festivo do evento em 

momentos tão difíceis. Seria vergonhoso para esta pessoa. Mas fica aqui um alerta da 

Organização: serão investigados os tempos incrivelmente rápidos bem como todos os Top-

20 masculinos e Top-20 femininos para cada distância. 

 

 

2.13. Posso parar o cronômetro ao longo da corrida caso eu faça uma parada? 

 

Não. Se você estivesse em uma prova real, pararia o cronômetro? O que vale é o tempo 

total decorrido do início ao final, e não o tempo líquido. Além disso, ao subir o seu 

resultado no site, mesmo que o atleta ou a atleta tenha parado o cronômetro em algum 

momento, o tempo que será computado será o tempo total, sem descontar as paradas. 

 

 

2.14. Posso fracionar a distância ao longo do dia, por exemplo correndo 22,5 km de 

manhã e mais 22,5 km à tarde? 

 

Não. Em uma prova real, você fracionaria a distância inserindo repouso entre elas? Pense 

que, apesar de virtual, valem os princípios de uma prova real. 

 

 

2.15. Posso correr no sábado e registrar meu tempo no domingo? 

 

Nem pensar. 

 

2.16. Como faço para registrar o meu tempo? 

 

O guia oficial está no link https://www.ultimatesportservice.com/virtual-events-upload-

instructions/, mas mesmo assim vou colocar abaixo uma breve explicação. 

 

Há 3 opções para realizar o upload: 
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OPÇÃO 1: CONEXÃO COM A PLATAFORMA: nesta opção, a Organização oferece conexão direta 

com as plataformas Strava, Endomondo, Polar, Garmin e Suunto. Após completar sua 

corrida virtual, entre na página do evento www.comrades.com, clique em Enter Here, 

clique em Enter Now, clique em Change Your Entry e faça login. Após enxergar seus dados 

cadastrais, clique em MY TIME. Você enxergará a seguinte imagem: 

 

 

 
 

 

Após isso, basta clicar em uma das 5 plataformas, fazer login na sua plataforma e aprove o 

App UltimateVIRTUAL para a sua conta, quando em seguida a lista das suas últimas 

atividades aparecerá. Basta selecionar a atividade realizada no dia 14/06/2020. 
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IMPORTANTE: para usuários de Garmin e 

Polar, faça a sua conexão com a plataforma 

antes de realizar a sua corrida virtual, já que 

somente sessões futuras após o seu primeiro 

login e aprovação do App estarão disponíveis 

para sincronizar com a plataforma da prova. 

Após concluído, basta seguir as instruções 

fornecidas anteriormente. 

 

Ao fazer esse procedimento, você terá que 

realizar a aprovação conforme mostrada na 

imagem à direita. 

 

Clique na caixa I agree e em seguida clique 

em Accept. 

 

 

Se a sua plataforma não for nenhuma das 5 acima mencionadas, recomendamos a Opção 

2, que detalho abaixo. 

 

 

OPÇÃO 2: UPLOAD DE ARQUIVO: se você está usando uma plataforma não listada acima ou se 

está tendo dificuldade com a conexão, recomendamos esta opção, subindo o arquivo da 

sua atividade, sendo suportados arquivos dos formatos GPX, TCX e FIT, que podem ser 

exportados da maioria das plataformas disponíveis. No link do guia oficial, acima 

informado, há explicações para cada uma das plataformas abaixo, todas aceitas: 

 

 
 

 

OPÇÃO 3: REGISTRO MANUAL: se você não possui um dispositivo GPS ou então o possui mas 

não conseguiu sincronizar o seu resultado ou subir o arquivo da atividade, você pode usar 

a função de registro manual do seu tempo. O Registro Manual irá exigir uma prova ou 

referência / url da sua atividade e/ou uma foto da tela do dispositivo que comprove o seu 

resultado. Porém, note que o atleta que optar pelo Registro Manual terá o seu resultado 

com uma espécie de banner que indicará que aquele atleta registrou seu tempo 

manualmente e os resultados ficarão sujeitos a revisão pelo Organizado, a seu critério. 
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2.17. Meu tempo será oficial? 

 

Seu tempo será publicado na página oficial de resultados da Race The Comrades Legends, 

para a distância que você escolheu. Entretanto, um tempo oficial só poderia ser 

reconhecido mediante uma tecnologia homologada de cronometragem por chips, em 

eventos de corrida reais e certificados – não é esse o caso. 

 

 

2.18. Como vou “sobreviver” se eu escolhi a distância de 90km e vou correr por conta 

própria? 

 

Planeje a sua corrida com inteligência. Leve hidratação e alimentação suficientes para 

realizar a distância. E planeje seu percurso para assegurar que terá apoio e infraestrutura 

de banheiro em intervalos regulares. 

 

 

2.19. Se eu fizer os 90km (ou mesmo as distâncias menores), valerá para a contagem de 

medalhas da Comrades Marathon? 

 

Não. São eventos distintos. 

 

 

2.20. Se eu já tiver concluído a distância prevista, posso continuar correndo? 

 

Sim, você pode fazer mais, se quiser. Quando você subir o resultado de seu dispositivo, o 

seu resultado será calculado retroativamente no ponto em que você tiver completado a 

distância proposta (e o tempo será o daquele instante). Já se você tiver feito um pouco 

menos, o software irá extrapolar de forma justa, baseado em seu último pace e com uma 

certa margem de tolerância. Portanto, não estranhe se o resultado que for processado e 

apresentado para a sua corrida for diferente daquele constante em seu dispositivo e na 

respectiva plataforma. 

 

 

2.21. Até quando devo subir meus resultados na página do evento? 

 

Obrigatoriamente no próprio dia 14 de junho, até as 23:59 do seu fuso horário. 

 

 

2.22. Há algum App do evento? 

 

Sim. Tanto na App Store como na Google Play, basta procurar por Comrades Marathon. 
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2.23. Os resultados serão publicados? 

 

Sim. A Organização irá arquivar e mostrar todos os resultados de todas as distâncias 

disponíveis. Você irá competir dentro das categorias-padrão por faixa etária; ou seja, sub-

35 anos e a partir dos 35 anos em intervalos de 5 em 5 anos. Os resultados também 

estarão disponíveis no App da Comrades, onde você poderá configurar para receber as 

notificações de conclusão dos atletas que você desejar seguir. 

 

 

2.24. Serão publicadas estatísticas? 

 

Sim. Você também receberá resultados com interessantes estatísticas comparando a sua 

performance com a de algumas lendas da Comrades Marathon, campeões da atualidade e 

das décadas passadas. 

 

 

2.25. Eu ganharei um certificado digital? 

 

Sim, receberá por email logo após concluída e registrada a sua prova. 

 

 

2.26. Eu poderei adquirir um certificado real? 

 

Sim. Logo após o evento será oferecida esta opção de compra e o seu certificado virá junto 

com a medalha e a camiseta (caso tenha adquirido). 

 

 

2.27. Eu ganharei uma medalha virtual? 

 

Sim. Assim que você concluir o seu percurso e cadastrar o seu resultado, receberá uma 

medalha virtual personalizada em seu email, para você guardar ou compartilhar nas mídias 

sociais se assim desejar. 
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2.28. Eu ganharei uma medalha de verdade? 

 

Sim, uma maravilhosa medalha, conforme imagens abaixo, para cada distância: 
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2.29. Eu não comprei a camiseta no ato da inscrição e me arrependi. E agora? 

 

Simples. Basta você acessar os seus dados no site da prova, entrando com login e senha, e 

incluir a compra da camiseta, processando o pagamento por meio do seu cartão de crédito 

internacional. 

 

 
 

2.30. Eu terei a oportunidade de adquirir outros itens da prova após a realização do 

evento? 

 

Sim. Após a prova, pelo site, você poderá comprar, por exemplo, itens como máscara (para 

proteger contra covid-19) e Buff (uma espécie de bandana de pano que normalmente é 

usada no frio, para proteger o pescoço e até mesmo a face). 

 

 

2.31. Como receberei a medalha e a camiseta (caso tenha comprado) se eu não 

cadastrei o meu endereço no ato da inscrição? 

 

No dia 14 de junho de 2020, ao subir seu resultado no site do evento, será mandatório o 

preenchimento de seu endereço completo. 
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2.32. Medalhas, camisetas e demais produtos já estão todos fabricados? 

 

Não. A fabricação só terá início na semana após o evento, por razões bem claras. Sendo 

um evento virtual e sob demanda, não tem como a Organização dimensionar a quantidade 

de cada item. Além do fato de ter uma enorme variedade (5 tipos de medalhas e vários 

tamanhos de camisetas, masculinas e femininas). Além disso, com as inscrições abertas 

até as 8:00 do dia do evento, potencialmente centenas ou milhares de atletas ainda 

poderão se inscrever, tornando inviável qualquer previsão assertiva. Por fim, em tempos 

de pandemia e com a Organização sofrendo as duras consequências do cancelamento da 

Comrades Marathon, realizar o pedido após a consolidação dos números evitará gastos 

desnecessários. 

 

 

2.33. A medalha, a camiseta, o certificado e demais itens que eu tenha comprado serão 

enviadas diretamente da África do Sul para o meu endereço? Qual o prazo previsto? 

 

Você receberá todos os seus itens seja por uma remessa dos Correios, seja por meio de 

um dos brasileiros voluntários, integrantes do time Comrades Brasil, em embalagem 

lacrada pela Organização, com toda a segurança. 

 

Aqui, cabe um importante esclarecimento complementar. 

 

Antes de mais nada, é fundamental lembrar que, diferentemente de grande parte das 

entidades organizadores de corridas de rua tanto no Brasil como mundo afora, a 

Comrades Marathon Association (CMA) é uma entidade sem fins lucrativos e que, mais 

que isso, é uma das mantenedoras de diversas entidades filantrópicas na África do Sul, que 

dependem muito tanto da CMA como dos atletas estrangeiros que anualmente realizam a 

Comrades Marathon e contribuem substancialmente com doações diretas e 

movimentando toda a economia local. Neste ano, infelizmente, eles sofreram um enorme 

desfalque em função do cancelamento da corrida real. 

 

Para conhecer um pouco mais sobre as entidades mantidas pela CMA, acesse o link 

https://www.comrades.com/index.php/charities/charity-race-column-2/amabeadibeadi 

 

Somado a isso, a CMA mantém um extenso programa de Embaixadores pelo mundo, com 

representantes nos 5 continentes, todos eles engajados com os valores da Comrades, o 

espírito de camaradagem e a promoção e divulgação deste grandioso evento quase 

secular. Todos os Embaixadores são voluntários e dedicam o seu tempo em prol da 

entidade e da corrida o que, em última análise, também é uma dedicação voltada ao 

atendimento das entidades assistidas pela CMA bem como às ações filantrópicas diretas. 

 

O Brasil, graças às ações de dezenas (para não dizer centenas) de atletas brasileiros 

envolvidos em diversas ações, tornou-se referência no quesito solidariedade, por exemplo 
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tendo doado perto de 2.000 tênis novos e usados em 2019 e doando mais de R$ 20 mil 

por meio da arrecadação oriunda da confecção de 400 camisetas que vestem o orgulhoso 

time Comrades Brasil, em treinos e passeios. Com esse histórico que vem se repetindo há 

anos, o time Comrades Brasil tem voluntários em inúmeras cidades, em quase todos os 

Estados e no Distrito Federal. Uma capilaridade incrível capaz de realizar, com maestria, a 

distribuição de 400 camisetas em curto espaço de tempo. 

 

Uma das entidades assistidas pelo time 

Comrades Brasil em suas doações é a 

Ethembeni School, que fica 

aproximadamente no km 38 da Comrades 

Down Run, escola educa crianças portadoras 

de alguma necessidade especial ou com 

alguma doença grave, como o câncer. 

 

Diante desse cenário, considerando o histórico acima bem como concluindo que seria 

altíssimo o custo da CMA despachar algo como 1.500 remessas internacionais individuais 

para alcançar todos os brasileiros inscritos, em reunião por Zoom com a General Manager 

da CMA e com a responsável pela mídia, acordamos que a melhor opção será enviar uma 

única remessa direcionada para a minha residência em São Paulo-SP, no bairro do 

Brooklin, cabendo a mim, com o apoio irrestrito e incondicional de inúmeros outros 

brasileiros do time Comrades Brasil, em prazo recorde distribuir para todo o Brasil os 

pacotes individuais que já virão devidamente separados e etiquetados pela CMA. 

 

É claro que haverá custos de novas embalagens e envios (pelo PAC), que estimo possam 

ultrapassar os R$ 3 mil, que eu arcarei inicialmente por conta própria para posterior 

ressarcimento por parte da CMA (deixando claro que partiu de mim essa sugestão, e não 

da CMA). 

 

Basicamente, adotaremos a mesma estratégia que vem funcionando com perfeição nos 

últimos anos: possuímos o que chamamos de Pontos Focais nas cidades do Brasil que 

possuem a maior representatividade em termos de número de atletas, dentre as quais, 

Porto Alegre, Caxias do Sul, Joinville, Curitiba, Londrina, Maringá, Campinas, Rio de Janeiro, 

Belo Horizonte, Uberlândia, Brasília, Goiânia, Cuiabá, Salvador, Recife, Fortaleza e 

Teresina, apenas para citar algumas, parte delas com mais de 50 atletas inscritos. 

 

Para cada um dos Pontos Focais, enviarei de São Paulo uma remessa por PAC (portanto, 

registrada) contendo todos os itens (medalhas, camisetas etc., devidamente embalados, 

lacrados e etiquetados pela CMA) tendo como destinatário um dos voluntários do time 

Brasil, que por sua vez será o responsável pela imediata distribuição em sua região. 
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Para a cidade São Paulo e arredores, o plano é eu entregar em mãos aos mais de 100 

amigos que farão a prova e, por meio também dos demais voluntários do time Comrades 

Brasil que moram na Grande São Paulo, distribuir para cada uma das pessoas, por região 

da cidade. 

 

Já para o interior de São Paulo e cidades de outros Estados que porventura sejam 

afastadas dos mencionados Pontos Focais, envarei diretamente para a casa do atleta, por 

meio dos Correios (PAC). 

 

Com isso, atendemos com enorme eficiência a distribuição em todo no território nacional. 

 

Entenda que, o esforço de cada uma das pessoas envolvidas nesse processo (e são 

muitas!) representa não exatamente uma “economia” para a CMA, mas provavelmente 

um prato de comida para uma criança carente na África do Sul. Ou uma oportunidade de 

estudo para outra pessoa desamparada. Ou tantas outras boas ações. 

 

Sendo assim, conto com a sua compreensão e conhecimento que faremos o melhor que 

pudermos para que você tenha a sua medalha (e demais itens) o quanto antes. 

 

Até que os produtos sejam despachados para o Brasil e cheguem na minha casa, a CMA 

periodicamente manterá todos nós informados. A partir do momento que eu receber os 

itens e despachar para todo o Brasil, eu mesmo assumirei a responsabilidade de, por meio 

de Newsletter, informar a todos sobre os envios. 

 

A partir do dia que eu receber a remessa, me empenharei para que, em 3 a5 dias úteis, 

consiga despachar todas as caixas para os Pontos Focais. E espero que em até 15 dias eu 

tenha concluído todos os envios. 

 

Quanto ao prazo de produção total de algo como 35 mil medalhas e 20 mil camisetas (no 

momento do fechamento da Newsletter os números ainda eram parciais), estima-se que 

poderá levar em torno de 45 dias para a fabricação de todos os itens, mais 15 dias para o 

recebimento, separação, identificação e embalagem individual (por atleta), totalizando 

estimativamente 60 dias (tudo isso lá na África do Sul) – prazo que eles farão de tudo para 

abreviar. Portanto, em cerca de dois meses após a corrida, a remessa será despachada 

com destino a minha residência. 

 

O prazo de transporte internacional, desembaraço na alfândega brasileira e entrega 

efetiva pode variar muito, ainda mais em tempos de pandemia em que os voos são muito 

mais escassos. Difícil estimar um prazo, mas é bem realista que leve de 3 a 4 meses (a 

contar do dia da prova) para que tenhamos as medalhas (e demais itens) no Brasil. 

 

Vocês serão periodicamente informados a respeito. 



RACE THE COMRADES LEGENDS 2020  NEWSLETTER FROM BRAZILIAN AMBASSADOR 

 

17 
 

3. ROUTE CLOSURE BOARDS 
 

As placas que marcam todo o percurso da Comrades Marathon são uma das mais 

emblemáticas recordações de um corredor, mas nem todos tiveram a oportunidade de 

garantir a sua. 

 

Em 2019, a CMA disponibilizou uma quantidade para o time Brasil em uma ação 

extraordinária onde revertemos a distribuição de todas as placas mediante a doação de 

uma quantia para cada unidade entregue. Da quantidade total, temos apenas 18 ainda 

disponíveis, guardadas na casa do Manoel Lima, um dos veteranos da Comrades, com 8 

medalhas. 

 

Se você tiver interesse – ou souber de alguém que tenha -, por favor entre em contato 

comigo que eu faço a ponte para você combinar com o Manoel o envio, pelo valor de R$ 

90,00 por placa, dos quais R$ 60,00 são para reembolsar a doação antecipada que ele fez 

de todas as placas (temos os comprovantes) e o saldo para custear as despesas de envio 

bem como para contribuir parcialmente com parte das despesas de distribuição de 

medalhas da Race The Comrades Legends. 

 

Cada placa, feita de material plástico, mede 60cm de altura por 40cm de largura e é um 

exclusivo item de decoração. 
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4. LIVE COM GERDA STEYN, CAMPEÃ DA COMRADES 2019 
 

Neste sábado, dia 13/06/2020, às 11:00 entrevistarei um dos maiores fenômenos das 

corridas de rua de ultra distância, a sul-africana Gerda Steyn, jovem corredora dona de 

inúmeros recordes. Acesse meu perfil no Instagram @natoamaral para assistir a esse 

evento inédito, ao vivo. 
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5. LIVRO 90km 
 

Aos interessados em conhecer detalhes da história da Comrades Marathon, dicas de 

treinamento, estórias inspiradoras e muito mais, me coloco à disposição para enviar um 

exemplar de meu livro 90 km com uma dedicatória especial. Basta me escrever no 

nato@comrades.com que passo os detalhes e envio para todo o Brasil. Ou por WhatsApp. 

 

 

 
 

 

Tenham uma excelente Comrades virtual! 

 

Shosholoza! 

 

 

Nato Amaral 
Green Number # 48418 

Embaixador da Comrades no Brasil 

        nato@comrades.com 

         +55 11 98370-1971 

  @natoamaral

 


